stymulatoréw pracy
serca i kardiower-
teréw wszczepiono
polskim pacjentom
w 2013 roku.
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Przesylanie danych z holtera na komputer
lekarza zwieksza trafnosc diagnozy

Dzieki telemedycynie wzrasta sku-
teczno$¢ rozpoznawania zaburzen
pracy serca, takich jak arytmia.
Przesytanie danych ,,na zywo”

z urzadzen monitorujacych prace
serca do komputera lekarza spe-
cjalisty prowadzacego pacjenta
przyspiesza diagnoze. Umozliwia
tez — w razie koniecznosci — szyb-
szg interwencje.

W przypadku tradycyjnego badania
holterowskiego pacjent zostaje
wyposazony w urzadzenie rejestru-
jace prace serca przez calg dobe.
Wiaze sie to ze znacznymi niedo-
godnoS$ciami i nie zawsze pozwala
na postawienie jednoznacznej
diagnozy. Rozw(j technologiczny
idzie w kierunku wykorzystania
technologii przesylania danych
poprzez sie¢ komorkowa, co zakla-
da wlaczenie pacjenta w prowadze-
nie badania.

Inteligentne urzadzenia
monitorujace

NajczeSciej stosowane przy bada-
niu arytmii urzadzenia typu ,,event-
-holter” pozwalaja pacjentowi akty-
wowagc zapis w chwili, gdy odczuwa
on nieregularno$ci w pracy serca.
Coraz szerzej wykorzystuje sie
takze uktady bardziej zaawansowa-
ne, ktére monitoruja prace serca

i aktywuja sie samoczynnie po
wykryciu w zapisie EKG nier6wno-
miernego rytmu serca. Dokonuja,
one wowczas kilkunastominuto-
wego zapisu takiego epizodu aryt-
micznego.

Samoczynne aktywowanie sie
urzadzenia jest skuteczniejsze,
poniewaz — zgodnie z wynikami
badafh — odczuwane przez pacjen-
tow objawy nie zawsze pokrywaja
sie z faktycznie wystepujacymi epi-
zodami migotania przedsionkow.
Zdarza sie, ze pacjent sygnalizuje
arytmie, ktorej w rzeczywistosci
W tym momencie nie ma, a z kolei
czasami wyKkrywa sie migotanie
przedsionkoéw, ktérego pacjent
w ogole nie odczuwa.

Co wykazato badanie
TELEMARC
Aby sprawdzi¢ skuteczno$¢ nowych
technologii, warszawski Instytut
Kardiologii zrealizowal projekt
badawczy TELEMARC, ktory
polegal na poréwnaniu dwoch
metod diagnozowania zaburzen
rytmu serca — catlodobowego
badania EKG tradycyjna metoda
Holtera oraz dlugoterminowego
nieinwazyjnego monitorowania
rytmu serca. Badanie zrealizowa-
no w ramach wspotfinansowa-
nego przez Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego projektu
,Optymalizacja diagnostyki i tera-
pii zaburzen rytmu serca i omdlen
przy zastosowaniu inteligentnych
rozwiazan telemetrycznych”.
Pacjenci bioracy udzial w bada-
niu zostali podzieleni na dwie
randomizowane grupy. Jedna
grupa zostala poddana trzem cato-
dobowym badaniom holterowskim,

w odstepie 2-3 tygodni. Pacjentom
z drugiej grupy wykonano badania
holterowskie w trybie ciagtego
monitoringu przez okres 14 dni.
Dzieki przesytowi danych poprzez
sie¢ GSM, lekarz mogt je otrzymy-
wa¢ na biezaco.

W czasie badania poszukiwano
pacjentow, u ktérych wystepuja
arytmie o charakterze napadowym,
pojawiajace sie w nieregularnych
odstepach czasu. Poré6wnanie obu
metod rejestracji wykazato, ze
staly monitoring pozwala osiagnaé
znacznie wieksza skutecznosé
diagnostyczna. Dzieki metodzie
klasycznego EKG postawiono
diagnoze arytmii u 39 proc. pacjen-
toéw, natomiast dlugoterminowy
monitoring okazat sie skuteczny
w 65 proc. przypadkow.

Zdaniem prof. Eukasza
Szumowskiego z Instytutu
Kardiologii, ktéry byt inicjato-
rem i kierownikiem badania
TELEMARC, jego wyniki potwier-
dzaja, ze telemedycyna moze
poméc w leczeniu pacjentow
kardiologicznych. Rozwigzania
telekardiologiczne stosowane
u pacjentow z zaburzeniami rytmu
serca daja duza skutecznosé¢ dia-
gnostyczna. ,,Pozwala to na szybkie
postawienie diagnozy i natych-
miastowe wdrozenie wlasciwego
leczenia zapobiegajacego dalszemu
postepowi choroby. Mozemy dzieki
temu skuteczniej chronié pacjen-
tow przed powiklaniami arytmii
i niepelnosprawnoscia” — ocenia
prof. SzumowskKi.

Lepsza kontrola arytmii
Technologia event-holter pozwala
znacznie skuteczniej wykrywac
arytmie zwlaszcza u osob, u kto-
rych zaburzenia rytmu wystepuja,
rzadko, np. kilka razy w miesiacu.
Sprawdza sie takze w przypadku
pacjentow, ktorzy cierpia na rzadko
wystepujace utraty przytomnosci

i omdlenia. Urzadzenie tego typu
pozwala lekarzowi lepiej zweryfiko-
wag sygnalizowane przez pacjenta
objawy i odczucia, ktére uwazaja
za arytmie. ,,Z naszej praktyki Kkli-
nicznej wynika, ze problemem tych
pacjentow jest to, iz po kilku czy
kilkunastu badaniach tradycyjna
metoda Holtera, ktére nie wykaza-
ty nieprawidtowosci, lekarze prze-
staja wierzy¢ w obecno$¢ u nich
arytmii. Wtedy wlasnie warto na
kilka czy kilkanascie dni zalo-

zyC pacjentowi event-holter, aby
sygnalizowal niepokojace objawy”
— mo6wi dr Radostaw Sierpinski

z Kliniki Zaburzen Rytmu Serca
Instytutu Kardiologii.

Do coraz szerszego uzycia
wchodza urzadzenia holterowskie
przesylajace dane do kompu-
tera lekarza w czasie rzeczy-
wistym, tzw. tele-event Holter.
WyKkorzystywane sa zwlaszcza
przy dlugotrwalym monitoringu
EKG, trwajacym nawet 8 tygodni,
istotnym u pacjentéw, u ktérych
zaburzenia pracy serca sg rzad-
kie. Telemonitoring pacjenta

prowadzony online pozwala na
automatyczne porownywanie
wynikow pomiaru z algorytmem
prawidlowej pracy serca. System
sam wykrywa odpowiednio zdefi-
niowane zaburzenia rytmu i auto-
matycznie transmituje zapisy,
ktore s3 nastepnie przedmiotem
analizy specjalistow. Polaczenie
tych rozwiazah sprawia, ze mozna
na ich podstawie postawi¢ diagno-
zg arytmii lub jg wykluczy¢ prak-
tycznie u kazdego pacjenta, w tym
zwlaszcza u tych osob, ktorych przy

uzyciu tradycyjnych metod nie
mozna bylo jednoznacznie zakwa-
lifikowad.

Urzadzenia typu tele-event
Holter wykorzystuje sie takze
w procesie rehabilitacji pacjentow
po przebytych incydentach kardio-
logicznych. Telerehabilitacja pod-
nosi komfort Zycia tych pacjentow,
bo pozwala na biezaco monitoro-
wag i diagnozowac te objawy pracy
serca, ktore ich niepokoja z powo-
du pozostajacych w ich pamieci
wecze$niejszych incydentow. (KJ)
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Rozwigzania dla TELEMEDYCYNY

Kardiologiczny monitoring diugoterminowy
— EHO-MINI event-holter

EHO-MINI event-holter to wysokiej klasy 6-odprowadzeniowe specjalistyczne narzedzie do
diagnostyki oraz dtugoterminowego monitorowania kardiologicznego w warunkach

ambulatoryjnych i domowych.

EHO-MINI event-holter stuzy do diagnozowania pacjentéw:
® z wysokim ryzykiem wystapienia problemoéw kardiologicznych

® z rzadkimi i nieregularnymi zaburzeniami w pracy serca (arytmie)
® u ktérych wystepuja rzadkie omdlenia o podtozu kardiologicznym
® u ktérych tradycyjne metody diagnozowania nie przyniosty efektu

Gléwne cechy aparatu:

® 6-odprowadzeniowy cyfrowy synchroniczny zapis EKG

® Wbudowany modem GSM (podczas transmisji nie ma potrzeby podtaczania telefonu komérkowego)

® Dwa tryby pracy: event-holter i live-holter

® Mozliwosc¢ rozbudowy o dodatkowe moduty: VOICE, geolokalizacja, geofencing
® Wspodtpraca z dodatkowymi urzadzeniami: waga, cisnieniomierz, saturacja, glukometr

® Szyfrowanie transmisji zapewniajace bezpieczenstwo danych
® Bateria starczajgca nawet na 5 dni pracy w trybie event

Zalety:

® W petni mobilne urzadzenie o niewielkich wymiarach i masie (100 g)

® \Wysoka precyzja i doktadno$¢ pomiaru
® Prosta obstuga

® Automatyczna transmisja danych na Platforme Telemedyczng
® Niezawodnos$¢ i skutecznosé potwierdzona w wielu

renomowanych osrodkach kardiologicznych

® Wbudowany akumulator tadowany typowa tadowarka telefoniczna

® Atrakcyjna cena

Pro-PLUS to pierwsza firma w Polsce
oferujaca kompleksowe rozwigzania
telemedyczne, na ktére sktadaja sie:
® Nowoczesne urzadzenia mobilne
® Platforma Telemedyczna dostepna

przez przegladarke internetowag
® Ustugi zapewniajgce diagnostyke pacjenta

Szczegoétowe informacje:
Pro-PLUS Sp. z o.0.

UL. Sniezna 3

03-750 Warszawa
www.pro-plus.pl

= info@pro-plus.pl

T +48 725 724 919




