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Krzysztof Ladosz maszeruje po Targéwku z kijami nordic walking, a jego stan na

biezaco obserwujg specjaliSci w Instytucie Kardiologii w Aninie. Wynik EKG kilka razy
dziennie przesyla do szpitala male urzadzenie, ktére mezczyzna ma przy sobie.

Krzysztof Ladosz (po lewej) i Marian Wojtalewski z Targowka podczas zaje¢ z nordic
walkingu DAWID ZUCHOWICZ
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Marian Wojtalewski z Targowka podczas zaje¢ z nordic walkingu DAWID
ZUCHOWICZ

Krzysztof Ladosz jest elektronikiem. Opiniowat, czy sprzet AGD spetnia wymogi. W dniu,
kiedy miat wysoka goraczke i tamato go w kosciach, czul, ze nie powinien i$¢ do pracy. Ale
poszedl, bo byl audyt. Dzi§ mowi, ze to byla glupota. Zemdlal. Zabrala go karetka. Okazalo
si¢, ze miat grype i po niej doszto do powiktan w postaci zapalenia mig$nia sercowego.
Lekarze z trudem go odratowali. Ledwo chodzit. Mdlal. - Skonczytem 50 lat i czutem si¢ jak
wrak. Lezalem na kanapie i czekatem na koniec. Co to za zycie, jak na nic nie ma sity?

Tak byto 16 lat temu. Dzi$§ pan Krzysztof rehabilituje si¢ w domu, a na odleglos¢ jego stan
kontrolujg lekarze z Instytutu Kardiologii w Aninie.

Rano wchodzi na wage elektroniczna, ktora dostat ze szpitala. P6zniej mierzy ci$nienie
Wypozyczonym z lecznicy aparatem. Oba urzadzenia podiacza do bialego pudetka wielkosci
telefonu komorkowego, ktore wysyta pomiary do lekarzy. Potem, stojac przed lustrem,
nakleja na klatce piersiowej wokot serca cztery plasterki z elektrodami i podtacza je do
biatego urzadzenia. Naciska ikone "serduszko". Pip, pip. Wynik EKG spoczynkowego
wystany. Mija pi¢¢ minut, dzwoni komorka.

- Wyniki w porzadku - méwi pani Maria, technik EKG z Instytutu Kardiologii. - Panie
Krzysztofie, moze pan ¢wiczy¢. Przypominam, ze dzi$ chodzi pan z kijkami trzy razy po trzy
minuty, a jutro trening bedzie wydtuzony do 5 minut.

Pan Krzysztof bierze kije, r¢kawiczki, zaktada sportowe buty i rusza na trening. - Obok bloku
nie ma zasi¢gu. Ale przy pierwszej lawce juz jest sygnat i tu zaczynam maszerowac -
opowiada pan Krzysztof. - Kiedy wychodzitem pierwszy raz z kijkami, sagsiedzi pytali, gdzie
zgubitem narty. Teraz juz si¢ nie $§mieja, bo widza, ze czuj¢ si¢ zdecydowanie lepie;j.

Pan Krzysztof maszeruje w parku na Targéwku. Pip, pip. Na aparacie zapala si¢ czerwona
lampka z napisem "przerwij". Ma dwie minuty odpoczynku. Aparat automatycznie robi EKG
1 wysyla wynik do szpitala.

- Myslalem, Ze to lipa. Wysle to EKG i nikt go nie bedzie ogladat, ale kilka razy zadzwonili
do mnie, ze cos$ si¢ dzieje 1 mam przerwac ¢wiczenia lub ich nie zaczyna¢, bo ci$nienie mam
za niskie - méwi pan Krzysztof. Opowiada histori¢ pacjenta, ktoremu nie chciato si¢ ¢wiczyc,
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ale sprzet wziagt. Wygolit psa, podtagczyt mu aparat do mierzenia EKG i1 wystal go na spacer.
Lekarze szybko odkryli oszustwo.

Cwiczy¢? Przeciez ledwo dycham

Pan Krzysztof opowiada, ze 16 lat temu po powrocie ze szpitala zatamat si¢. Dostal rente, ale
bat si¢, ze znéw co$ mu si¢ stanie i juz go nie uratuja. Lekarze skierowali go na badania do
Instytutu Kardiologii: - Zdgbiatem, gdy zaproponowali mi, Zzebym zaczat ¢wiczyé. Cwiczy¢?
Przeciez ledwo dycham!

Lekarze zrobili mu testy, sprawdzili, jak reaguje na wysitek fizyczny, i ustalili indywidualny
trening. Jest zaprogramowany w tym samym biatym urzadzeniu.

Pacjenci przez tydzien szkolg si¢ w Instytucie, jak przyklejac elektrody, wysyta¢ dane,
p6zniej przez 8 tygodni ¢wiczg w domu pod zdalnym nadzorem specjalistow.

Pan Krzysztof musiat si¢ przemoc, zdecydowat si¢ ¢wiczy¢, gdy przekonat sig, ze jego stan
naprawde jest monitorowany. Poczul si¢ bezpiecznie.

- Wczesniej batem sie sam wyjs¢ na spacer - opowiada. - Ale w tym urzadzeniu jest tez
przycisk alarmowy. Gdybym Zle si¢ czul, mogg go nacisnag¢ i wtedy zostanie wystane EKG i
jak bedzie zle, kto$ zareaguje. Miatem wigc wrazenie, jakbym chodzit z lekarzem. Teraz juz
lepiej znam swoj organizm i moge sam spacerowac.

Pan Krzysztof brat udziat w trzech projektach z telerehabilitacji prowadzonych w Aninie. -
Chodzg z kijami juz nalogowo. Dzi¢ki temu mam lepsza kondycj¢. Wyniki mi si¢ poprawily.
Kiedy zaczynalem, miatem frakcj¢ wyrzutowa 12 proc., czyli serce ledwo si¢ kurczyto.
Zdrowy cztowiek ma 60 proc. Przez to wpisali mnie na list¢ chorych oczekujacych na
przeszczep. Dzi$ mam frakcje 25 i skreslili mnie z tej listy.

Teraz w Aninie rehabilitacje na odlegtos¢ ma ok. 35 chorych. Wigkszo$¢ po zawatach z
niewydolnoscig serca. Chorych tak leczonych mogtoby by¢ wigcej, ale za leczenie nie ptaci
Narodowy Fundusz Zdrowia. Pieniadze pochodza z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (w
ramach profilaktyki rentowej) lub grantow (teraz ptaci Narodowe Centrum Badan i Rozwoju).

NFZ ptaci za dwa warianty rehabilitacji: stacjonarny, czyli w szpitalu, albo ambulatoryjny,
kiedy chory przyjezdza kilka razy w tygodniu na zajecia. Niestety na Mazowszu tylko
kilkanascie procent chorych ma rehabilitacje kardiologiczng, najmniej w kraju. Jest tak m.in.
dlatego, ze pacjenci nie chcg spedzaé tygodni w szpitalu, by si¢ rehabilitowac. Wielu tez
rezygnuje przez koniecznos$¢ dojazdow.

Pacjent uratowany. Co dalej?

W Polsce z sukcesem leczymy zawaty, ale uratowanych chorych zostawiamy samych sobie.
Zawatowiec, wychodzac ze szpitala, ma zalecenie, by za miesiac zglosi¢ si¢ do kontroli w
poradni. Ale termin dostaje za p6ét roku. Tymczasem najwigksza §miertelnos$¢ po zawale
przypada na pierwsze trzy miesigce, do roku.

Chory powinien wtedy zmieni¢ styl zycia, diet¢ 1 zacza¢ ¢wiczy¢. Aktywnos$¢ fizyczna dhugo
nie byta zalecana dla osob z niewydolnoscig serca. Teraz wiadomo, ze trening fizyczny jest
tak samo potrzebny jak leki. Poprawia krazenie, ma dobry wptyw na uktad oddechowy i
nerwowy. Korzysystnie wplywa na poziom cholesterolu i cukru, zapobiega zakrzepicy i



poprawia rokowanie. Rehabilitacj¢ uznaje si¢ za metodg leczenia. Ale jest warunek. - Trening
fizyczny dla pacjenta z chorym sercem trzeba indywidulanie zaplanowa¢, odpowiednio
dozowac i monitorowa¢ - mowi Ewa Piotrowicz, kierownik Centrum Telekardiologii w
szpitalu w Aninie. - W czasie ¢wiczen pacjent powinien odczuwa¢ umirakowane obcigzenie
wysitkiem. To ma by¢ przyjemnos¢.

Pacjenci chwalg telerehabilitacje, bo moga ¢wiczy¢, kiedy cheg. Nie tracg czasu na dojazdy i
czekanie w kolejkach. I trening zaczynajg od razu po wyjsciu ze szpitala. - Nie mieliSmy
zadnych powaznych incydentow w trakcie telerehabilitacji - podkresla dr Piotrowicz. - Jesli
pacjent ma za niskie ci$nienie lub kiepsko si¢ czuje, wtedy nie ¢wiczy.

Rehabilitacja na odleglo$¢ nie tylko dla wybranych

W Aninie pierwszych pacjentow zaczeto zdalnie rehabilitowa¢ w 2007 r. W 2012 r. metode
pozytywnie ocenita Agencja Oceny Technologii Medycznych. Wtedy koszt telerehabilitacji
szacowano na mniej wiecej 2 tys. zt za jednego pacjenta, a rehabilitacji dziennej lub
stacjonarnej na ponad 5 tys. zt. Liczbg chorych korzystajacych z rehabilitacji kardiologicznej
oceniono na blisko 27 tys. Agencja porownata koszty 10-tygodniowej rehabilitacji tradycyjnej
i telerehabilitacji. Wyszto, ze gdyby wszystkich rehabilitowa¢ na odleglosé, NFZ mogiby
zaoszczedzi¢ nawet 76 min zt. Az tak dobrze to jednak nie bedzie, bo cze$¢ chorych nie
potrafi nauczy¢ si¢ obstugi aparatury.

W wywiadzie dla "Rzeczpospolitej" wiceminister Krzysztof Landa podat przyktad
telerehabilitacji z Anina jako unikalnej procedury, ktérag mozna promowac za granica i trzeba
upowszechni¢ w kraju. "Chcemy, aby placéwka, ktora przeprowadzala zabieg
kardiochirurgiczny, wzieta takze pdzniej na siebie odpowiedzialno$¢ za organizacje
rehabilitacji tego pacjenta™ - méwit wiceminister.

Resort zdrowia potwierdza, ze chce wilaczyc¢ telerehabilitacje do modelu opieki. - To moze
zwiekszy¢ dostep do rehabilitacji 1 obnizy¢ wydatki - méwi Milena Kruszewska, rzecznik
ministra zdrowia. - Telerehabilitacja bytaby dla wszystkich, ktorzy naucza si¢ obstugiwac
aparaturg.

Kruszewska podkresla, ze nowe przepisy maja by¢ gotowe w ciggu dwdch miesiecy. Nadal
ma istnie¢ takze dotychczasowy model rehabilitacji.

Pan Krzysztof jest szczes§liwy, spacerujac po Targowku. Wie, ze nie kazdy wysitek fizyczny
jest dla niego dobry. Pochowat kilku sasiadéw po zawale. Jeden wyciagnat akumulator z
samochodu 1 upadt. Drugi kopat dziatke i zmarl. - Wiem, Ze nie mogg si¢ forsowac. Ale
staram si¢ prawie codziennie znalez¢ pot godziny, by pochodzi¢. Obok mojego domu w 2019
r. ma by¢ otwarta stacja metra. Jak Bozia da i kije pomoga, moze jeszcze si¢ przejade.



