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Telekonsylium kardiologiczne - kto i jak na nim zyska?

Jeszcze rok temu pacjent, ktory mieszkal na wsi lub w malym miasteczku,
mial utrudniony dostep do kardiologa. Od poczatku tego roku nie musi dojezdza¢ do specjalisty,
tylko moze skonsultowaé swoje dolegliwo$ci w gabinecie podstawowej opieki zdrowotnej.
To dzieki wprowadzeniu uslugi telekonsylium kardiologicznego, ktéra nie tylko przybliza pacjenta
do lekarza, ale tez pozwala generowa¢ oszczednosci i ulatwia prace lekarzowi POZ.

e

Telekonsylium kardiologiczne umozliwia zdalng konsultacje pacjenta miedzy kardiologiem a lekarzem POZ.

stuga telekonsylium kardiolo-
gicznego jest finansowana ze
Srodkéw NFZ od 1 pazdziernika
2015 roku. Obejmuje zdalny wywiad
ianalize zapisu EKG oraz interpretacje
badan dodatkowych, a takze ustalenie
optymalnego leczenia kardiologicznego.

Jej glowng zaletg jest mozliwosé
wykonywania zdalnych konsultacji
kardiologicznych, co sprawdza sie zwlasz-
cza na terenach wiejskich i w matych
miasteczkach, gdzie dostep do specja-
listy jest utrudniony. Telekonsylium
jest réwniez pomocne w przypadku
pacjentéw w podeszlym wieku lub
majacych problemy z poruszaniem sie.
Wystarczy, ze lekarz POZ, u ktérego sie
lecza, zacznie wykorzystywaé w swoim
gabinecie ustuge telekonsylium, a bedg
mogli skonsultowaé swoje dolegliwosci
na miejscu.

Dodatkowo finansowanie przez NFZ
tego typu ustugi wplywa na upowszech-
nienie innowacyjnych, telemedycznych
metod konsultowania chorych i nowa-

torskiej komunikacji miedzy pacjentem
a lekarzem.

Co zyskuje lekarz
Wykorzystanie mozliwosci telekonsylium
kardiologicznego niesie ze sobg wiele
zalet, zaréwno dla lekarza, jak i dla
placowki medycznej, w ktorej pracuje.

Dzieki zdalnemu konsylium lekarz
POZ jest w stanie konsultowaé on-line
takze bardziej skomplikowane przypadki
kardiologiczne, a staly kontakt z lekarzem
specjalistg wplywa na wzrost jego kom-
petencji. Wieksza jest rowniez wydajnosé
pracy personelu medycznego — w tym
samym czasie jest mozliwa obstuga
wiekszej liczby pacjentéw. Zmniejszajq
sie tym samym kolejki do specjalistow.
Wszystko to wplywa na szybszg diagno-
styke pacjenta, co zapobiega rozwojowi
choroby i pozwala na podjecie wlasciwego
leczenia w krétszym czasie.

Oprécz publicznych placowek me-
dycznych, telekonsylium kardiologicz-
ne sprawdza sie takze w prywatnych

gabinetach lekarskich i szpitalach. We
wszystkich tych przypadkach poszerzenie
oferty badan, a takze mozliwosci diagno-
stycznych, o nowatorskie i profesjonalne
rozwigzania telemedyczne wplywa na
zwiekszenie zadowolenia pacjentéw oraz
renomy placéwki. Co znaczace — nie
wymaga to zatrudniania dodatkowego
personelu medycznego.

Z perspektywy pacjenta
Gléwnymi beneficjentami finansowania
przez NFZ ustugi telekonsylium kardio-
logicznego sg pacjenci, ktérzy do tej pory
mieli utrudniony dostep do specjalisty.
Czesto zdarzalo sie bowiem, ze nawet
majac skierowanie do kardiologa, nie
korzystali z mozliwosci konsultacji,
z powodu odleglosci i dodatkowych
kosztéw transportu.

W efekcie wprowadzenia ustugi
telekonsylium, pacjent ma szanse na
szybsza diagnoze i rozpoczecie wlasciwe-
go leczenia zamiast kilkumiesiecznego
oczekiwania na wizyte u specjalisty.

Masz pytania? Napisz do nas na adres: akademiatelemedycyny@ptwp.pl
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— Dzieki temu, ze méj lekarz pierw-
szego kontaktu umawia mnie na tele-
konsultacje kardiologiczne, czuje sie
bezpieczniej — m6éwi pan Wlodzimierz,
z miejscowosci Jozefin w woj. mazo-
wieckim. — Mam 86 lat i jestem po
kilku ciezkich zdarzeniach sercowych.
W moim wieku dojazd do szpitala jest
bardzo ucigzliwy, a musze by¢ pod stalg
opieka kardiologa.

Wyréwnywanie szans dostepu do
opieki medycznej, pomiedzy miesz-
kancami obszaréw wiejskich i matych
miasteczek a mieszkancami wiekszych
aglomeracji, wpisuje sie takze w polityke
ograniczania wykluczenia spolecznego.

W praktyce

W Polsce z ustug telekonsylium kardio-
logicznego korzysta na razie niewiele
placéwek. Jednak ich liczba stale rosnie,
bo coraz wiecej lekarzy i placowek me-
dycznych uswiadamia sobie potencjat
telemedycyny i zdalnych konsultacji
kardiologicznych.

— Podstawowg zaletg telekonsylium
kardiologicznego jest zwiekszenie
dostepnosci porad specjalistycznych
wéréd pacjentéw, dla ktérych ograni-
czeniem pozostaje odlegtos¢ od miejsca
zamieszkania do najblizszej poradni
specjalistycznej — méwi dr Dariusz Noll
zNZOZ ,K.A.D. - Medica” w Ostrolece.
— Dla lekarzy ta nowa forma kontaktu
poprzez lacza internetowe stanowi
platforme do sprawnej wymiany opinii,
wsp6lnego ustalania wlasciwego procesu
diagnostyczno-terapeutycznego, oceny
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Rozwigzanie telekonsylium kardio-

logiczne Pro-PLUS:

* zsukcesem wdrozone w wojewo6dz-
twach mazowieckim i pomorskim

e spetnia 100% wymagan NFZ

» daje mozliwos¢ korzystania z in-
nych rozwigzan telemedycznych
Pro-PLUS - petna integracja z Plat-
forma Telemedyczng CardioScp

» posiada wszelkie niezbedne cer-
tyfikaty medyczne

* daje mozliwos¢ prowadzenia kar-
toteki pacjenta z zapisem historii
choroby oraz badan przedmioto-
wych.

on-line podstawowych badan i przede
wszystkim szybkiego reagowania na
zaistniate problemy. Lekarz specjalista
poswieca swdj czas tylko kluczowym
zagadnieniom, ukierunkowujac lekarza

Szersza perspektywa
Telekonsylium kardiologiczne to nic
innego jak zdalna konsultacja wideo
pacjentéw, przeprowadzana w czasie
rzeczywistym przez lekarza POZ. To-
warzyszy jej badanie EKG oraz wstepny
wywiad.

Do kompleksowego §wiadczenia ustugi
moze postuzy¢ Platforma Telemedyczna
firmy Pro-PLUS z modutem wideokon-
sultacji, ktéra jest zintegrowana z elektro-
kardiografem EHO 12 i elektronicznym
stetoskopem. Rozwigzanie umozliwia
tatwe zarzagdzanie wynikami badan
w oparciu o kartoteke pacjenta, a takze
daje mozliwos$¢ wykorzystania pozostalych
rozwigzan telemedycznych Pro-PLUS.

7. tej perspektywy wprowadzenie do
swojej oferty telekonsylium kardiolo-
gicznego moze by¢ pierwszym krokiem
do korzystania z pozostalych rozwigzan
telemedycznych. Oprécz wykonywania
badan EKG (w tym pelnego, 12-od-
prowadzeniowego), mozemy takze
zmierzy¢ i w sposéb ciagly, latwy dla
pacjenta monitorowaé m.in. ciénienie,

Ustuga telekonsylium kardiologicznego jest finansowana
ze srodkow NFZ od 1 pazdziernika 2015 roku. Obejmuje zdalny wywiad
i analize zapisu EKG oraz interpretacje badan dodatkowych,
a takze ustalenie optymalnego leczenia kardiologicznego.

prowadzacego w jego dziataniach. Je-
zeli za rozwojem telemedycyny podazy
mozliwo$¢ nieograniczanego kolejkami
wykonywania zalecanych procedur dia-
gnostycznych, to jest to bez watpienia
przyszto$¢ medycyny — przekonuje.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Swiadczenia udzielane w zakresie telekonsylium kardiologicznego skierowane sg
gtéwnie do osob z terendw wiejskich, cierpigcych na schorzenia kardiologiczne.
O konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii, z zastosowaniem sprzetu
telemedycznego, mogg ubiegac sie lekarze rodzinni (zwtaszcza ci praktykujacy
na wsi) w sytuacjach, gdy potrzebne jest medyczne wsparcie w postepowaniu
z pacjentem.

Wiegcej informacji na http://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/

zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-632015ds0z,6410.html

poziom saturacji, wage, a nawet poziom
glukozy we krwi. Wszystkie te badania
mozna wykonaé poza specjalistyczng
placéwka, a ich wyniki przesta¢ zdalnie
na Platforme Telemedyczna, do ktérej
dostep ma kazdy, kto dostanie takie
uprawnienia — zaréwno lekarz POZ,
lekarz kardiolog, jak i sam pacjent.
Wprowadzenie kompleksowych ustug
telemedycznych daje szersza perspekty-
we diagnozowania i leczenia pacjenta,
nawet na terenach gmin wiejskich,
oddalonych od duzych osrodkéw me-
dycznych. Likwiduje tym samym ba-
riery geograficzne w kontekscie opieki
kardiologicznej. Dodatkowo stwarza
mozliwosci korzystania z najnowo-
czesniejszych technologii dostepnych
obecnie w branzy medyczne;j. .

Nina Vincenz-Krajewska
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